JOVENES, SEGURIDAD: ALCOHOL, DROGAS y MEDICACION




/ PERSONAS/JOVENES \

I CONTEXTOS I

SUSTANCIAS/DROGAS



/ CONSUMO DE DROGASY JOVENES, \
lectura contextualizada en:

* EL MARCO EN QUE SE PRODUCE
* LA SOCIEDAD QUE LO ACOGE
* LOSVALORES SOCIALES QUE LO SOSTIENEN

“Dificilmente puede tratarse de obtener resultados preventivos, de
disminucion o contencion del consumo de alcohol, cuando la
sociedad en su conjunto es la que ampara, justifica, permite e

. 0 »
incluso alienta ese consumo.

K DROGAS y ESCUELA VII. 2012 /




JOVENES

* ;DE QUIENES HABLAMOS?

* ONU y OMS: 10-24 anos
e PUBERTAD. 10/ 14

® ADOLESCENCIA. 15/19




VENES

e EN CONSTRUCCION * MADUREZ/DESARROLLO
e SALIENDO * LUGAR/PROYECTO

* EXPERIMENTANDO * SABER/EXPERIENCIA




JOVE N ES. ¢Qué ponen en las sust_ancias?

1.SALIR
2. AMISTAD
3.LIBERTAD
4. NUEVAS EXPERIENCIAS
5.DESFASAR
6.PASARLO BIEN
7.LIGAR
8.PLACER




ALCOHOL

CANNABIS

OTRAS DROGAS

N

EUSKADI Y DROGAS 2012

Tabla 5. Consumo experimental, reciente, actual y diario de alcohol. 2012

| % de la poblacion

Consumeo experimental 1.433.316 86,9
Consumo reciente 1.211.413 73,5
Consumo actual 1.070.018 649
Consumo diario 201.099 122

Absolutos % de la poblacién

Consumo experimental 466.725 28.3
Consumo reciente 103.266 6,3
Consumo actual 71.659 45
Consumo al menos semanal en el altimo afio 45.595 28
Consumo diarnio en el tltimo mes 27.925 1.7

Numero y prevalencia de personas consumidoras de sustancias ilegales

distintas del cannabis por tipo de consumo. 2012

Absolutos % de la poblacién
Experimental 142.024 8,6
Reciente 21.654 1,3
Actual 11.619 0,7




EFECTOS: Alcohol, drogas y medicamentos

e ESTIMULANTES. Aceleran todas las funciones
® Anfetamina, Speed, Cocaina, Cafeina, tabaco

* ALUCINOGENOS. Modifican la percepcion de la
realidad.

® Acido (LSD), hongos, ketamina, inhalantes, CANNABIS

* DEPRESORES. Enlentece todas las funciones
e AILCOH OL, Opiaceos, Medicamentos. ..




ALCOHOL: ;LA PEOR DE LAS DROGAS?

LA MAS NORMALIZADA

*»LA DE MENOS PERCEPCION DE RIESGO




4 ALCOHOL: INDICADORES GENERALES A

* Tasa 12,2= 201.099 personas entre 15 y 74 anos de la
Comunidad Autonoma Pais Vasco. Euskadi Drogas 2012.

* EL CONSUMO GLOBAL DEALCOHOL HA DESCENDIDO
* MODIFICACIONES EN LOS PATRONES DE CONSUMO DEL ALCOHOL

* INCREMENTO DE LOS CONSUMOS ABUSIVOS “ATRACONES”

EUSKADI Y DROGAS 2012




\
ALCOHOL Y JOVENES

>

O

CONSUMO EXCESIVO>9 UBE/DIA
CONSUMO DE RIESGO>13 UBE/DIA

DROGAS y ESCUELA VIII. 2012 /




SEGUN el SEXO

Comparacion evoiutiva del consumo de alcohol en festivos en funcién
del género y la edad (en %)

1991 2002 2006
hsternio ) 31.9 31 27 25
asi / poco abstemio 40 9 412 4 1.0 8 () 30 7
phedor excesno 13,: 16,8 H 12
sbedor de nesgo 5 27 3 . 29,0
3kbe sin inchcar cantidad™® 9.6 7 5 7 4

314

209

asi / poco abstemio 37,9

Hebedor exceswo ! 14 7 216
gbedor de nesgo

' . Pty - - 2 ELE
ebe sin indicar cantidad

DROGAS y ESCUELA VIII. 2012 /




CANNABIS, JOVENES A

1.

Reduccion en el % consumidores.

A
U

DROGAS y ESCUELA VIII. 2012 /




Descenso notable de todos los indicadores relativos al consumo de cannabis




DISMINUYEN LOS CONSUMOS EXPERIMENTALES, SE MANTIENEN LOS HABITUALES

& DROGAS y ESCUELA VIII. 2012 /




DISMINUYEN LOS CONSUMOS EXPERIMENTALES, RECIENTEY ACTUAL
AUMENTA EL SEMANAL

& DROGAS y ESCUELA VIII. 2012 /




Tabla 41. Evolucién del consumo experimental de drogas ilegales. 1992-2012

1992 | 1994 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 ‘ dR:de‘:’;flﬁ
Sped, anfetaminas | 35| 41| 44| 51| 58| 79| 11,1 88| 86| 68| 653 41,2%
Cocaina 331 38| 40| 44| as| 70| 99| s1| 87| 68| 55 44.9%
Acido, LSD 23| 32| 26| 31| 24| 39| 66| 43| 44| 36| 27 59,5%
MDAIA, éxtasis - 10| 20| 24 24| 35| 45| 26| 33| 23| 22 51.4%
Monguis - — — — — 24 49 3.7 472 2.3 1,7 64.0%
Heroina 07| 10| o8] o09] o5| 11| 09| 10| 10| 05| 07 22.4%
Ketanmina — — — — — 0.6 07 08 [.1 0,7 0.6 13.3%
Inhalables 05| 02| 04| 12] 04| 10| 13| 04| 13| 04| 05 59.5%
Otros opiaceos - - — - — — 03 0.1 0,5 0.3 04 -12.2%
Base, crack — — 0.6 0.3 — — 0.6 0.3 0.7 0.3 02 61.6%

CAIDA PRONUNCIADA DE TODAS LAS DROGAS ILEGALES

& EUSKADI Y DROGAS 2012 /




/

| MEDICAMENTOS

TIPOS DE MEDICAMENTOS:

ANALGESICOS: (Para el dolor) = Provocan falta de concentracion, mareos, etc.
BARBITURICOS: (Para dormir) = Disminuyen la atenci6n y provocan suefio.
TRANQUILIZANTES: (Para los nervios) = Disminuyen la rapidez de reflejos y provocan suefio.
PSICOFARMACOS: (Para enfermedades mentales) = Provocan suefio y cansancio.
ANTIHISTAMINICOS: (Para catarros y alergias) = Provocan suefio y cansancio.
ANTICONVULSIONANTES: (Para ataques epilépticos) = Provocan suefio y cansanc]i)% T

LAS BENZODIACEPINAS (Tranquilizantes y anti-ansiedad)
Las que MAS se consumen
CONDUCTORAS de edad media . Frecuencia > 10%







“El consumo de alcohol y de otras
drogas supone una de las primeras
causas de mortalidad y discapacidad
en Espana”

LA MORTALIDAD PREMATURA
Anos Potenciales de Vida Perdidos (APVP)




e

JOVENES, SEGURIDAD: ALCOHOL, DROGASY MEDICACION
(Cual ES EL PROBLEMA?

® Cada aho mueren casi 400.000 jovenes menores de 25 anos.

* Son la primera causa de muerte en la juventud

N

® Varios millones de jovenes sufren heridas o quedan discapacitados.

ACCCIDENTES DE TRAFICO, y EN lasVIAS DE TRANSITO

\ . OMS. 2012

4







"accidente relacionado con el alcohol"

* Todo accidente en el que alguno de los
conductores o peatones implicados
presenta niveles de alcohol por encima de
las tasas reglamentariamente establecidas.

TASAS DE ALCOHOL:

A1,Ay B 0,5 g/l 0,25 mg/L
Demas permisos 0,3 g/l 0,15 mg/l
Noveles (2 primeros afios) 0,3 g/l 0,15 mg/I|

La tasa de alcohol es la cantidad
F 3, de alcohol que hay en el aire
espirado o en la sangre D.G.T




"accidente relacionado con el alcohol”
Hay Evidencia Cientifica: Consumo/Riesgo

® es mas lesivo

® la confluencia de elementos de riesgo

® reduccion de la respuesta al trauma

® caracteristicas
® Mayor predominio de conductores varones y jovenes
® Mas frecuente en horas de la madrugada
® Mas frecuentemente constituido por un solo vehiculo implicado
® Mayor proporcion de accidentes por salida de la via y por vuelco
* Menor uso de elementos de seguridad

® (Colisiones a mayor velocidad

J.C. GONZALEZ LUQUE 2011







Jovenes y drogas

;es posible la seguridad?

® Seguridad= PREVENCION disposicion que se hace de




]OVENES Y DROGAS ;ES POSIBLE LA SEGURIDAD?

Intervenciones muy recomendadas: hay evidencia solida de efectividad

ulacion normativa

antenimiento (0 aumento) de la edad minima legal para bebe

tervenciones multidisciplinarias a nivel de la comunidad

Sistemas de control de alcohol sobre el encendido del vehiculo (‘interlock”)

Intervenciones recomendadas: hay evidencia suficiente de efectividad

Regulacion normativa de limites de alcoholemia para la conduccion mas bajos para jévenes o noveles
Programas formativos para expendedores de bebidas alcohdlicas

Camparfias generales en medidos de comunicacion

Programas de formacién de formadores en el ambito escolar/universitario

Permiso de conduccion graduado

Suspensién administrativa del permiso de conduccién

Intervenciones con efectividad no evidenciada

Intervenciones “de iguales” en el ambito escolar/universitario
Normas reguladoras en el &mbito escolar/universitario

Conductor designado: intervenciones con incentivos o campafias en poblacion general

Centers for Disease Control and Prevention CDC (2010) /



http://www.thecommunityguide.org/mvoi/AID/lowerbaclaws.html

Jovenes y drogas ;es posible la seguridad?

* CONTROL DE LA DEMANDA: PREVENCION




Jovenes y drogas ;es posible la seguridad?

IV PLAN LOCAL DE DROGODEPENDENCIAS BILBAO2011/14

JOVENES

EDAD

N° ESTRATEGIAS

SUSTANCIAS

TABACO
ALCOHOL

TABACO
ALCOHOL
CANNABIS

ALCOHOL
T. DROGAS

RECURSOS

EDUC.SALUD
INFORMACION
FORMACION

INFORMATIVOS
FORMACION
LUDICOS

IN/FORMATIVO
LUDICOS
PUNTOS FIJOS
AGENTES X

P. ADULTAS

INSERCION




LINEAS PRIORITARIAS DEL IV PLAN LOCAL DE ROGODEPENDENCIAS
DEL AYUNTAMIENTO DE BILBAO | www.bilbao.net

1.~ Percepci(')n objetiva y ajustada sobre los riesgos relacionados con las drogas :

2 .- Mantener los programas de prevenci()n universal dirigidos al alumnado de

entre 4 y 18 anos.

3.- Diversificar los recursos formativo-informativos dirigidos a padres y
madres.

4.- Intervenciones preventivas dirigidas a los menores y jovenes en situacion de
vulnerabilidad.

5.- Capacitaci(')n de los mediadores sociales en contacto con el colectivo adolescente

y juvenil.

6.- Estimular la toma de decisiones responsable de los jovenes en relacion a los

usos de drogas.

7 .- Inclusion e incorporaci(')n social de las personas alcoholicas y
drogodependientes

8.- Incorporar las nuevas tecnologl'as a los proyectos desarrollados en el ambito

familiar y juvenil .

K 9.- Considerar la variable género.







SEGURTASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

Segurtasun Sailburuordetza Viceconsejeria de Seguridad
Trafiko Zuzendaritza Direccién de Tréafico

EDUCACION: UNA OPORTUNIDAD PARA LA PREVENCION DE
ACCIDENTES

Garbifie Saez Molinuevo. Directora de Trafico del Gobierno Vasco.

A las administraciones nos corresponde la tarea de dinamizar acciones dirigidas a
mejorar la seguridad vial de todos los usuarios de las vias. A este respecto, hay un
consenso generalizado sobre la importancia de la concienciacion en la prevencién de
accidentes de trafico. En la Direccion de Trafico del Gobierno Vasco vamos ain méas
alla: estamos convencidos de que se necesita un cambio de cultura vial y de que, para

hacer posible este cambio, la educacion es una herramienta clave.

Es por ello que la Educacion vial es una de nuestras lineas estratégicas para esta

legislatura.

El comportamiento humano esté en el origen de la mayoria de los accidentes de trafico.
Y para conseguir que las personas sean, seamos, mas prudentes hay que cambiar
conductas. Hay que promover comportamientos dirigidos a evitar situaciones que adn
no siendo percibidas como peligrosas, lo son. Para ello las personas, -en el caso que
tratamos hoy los jovenes-, deben conocer el peligro, percibirlo y querer evitarlo. En

resumen, deben aprender a ser conscientes de las consecuencias de sus actos.

El modelo educativo para la prevencion de accidentes que propone la Direccion de
Tréfico del Gobierno Vasco esté recogido en el documento denominado: “Educacion
para la movilidad segura. Guia de competencias”. Se identifican en él siete
competencias que pretenden actuar como elementos de proteccion frente a los factores
de riesgo vial (la atencion, la consciencia de la vulnerabilidad y el riesgo, el analisis del
entorno, la resistencia a la presion grupal, la adaptacion y flexibilidad, la gestién de mi
mismo y de mis emociones y la gestion del estrés en situaciones viales). Tres de estas
competencias (la resistencia a la presion grupal, la consciencia de la vulnerabilidad y el

riesgo y la gestion de mi miso y de mis emociones) son fundamentales en la estrategia

Donostia - San Sebastian, 1 — 01010 VITORIA-GASTEIZ
Tef. 945 01 87 44 — Fax 945 01 87 50



que la Direccion de Tréfico lleva a cabo para prevenir accidentes en la poblacion juvenil
y se materializan en tres programas: Gerta dakizue/Te puede pasar, Teatro Forumy

Road show.






Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Seguridad Seguridad

activa pasiva




Tecnologia al servicio de la conduccidn segura
Seguridad pasiva



Tecnologia al servicio de la conduccidn segura
Seguridad activa



Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Audi side assist




Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Audi side assist

> Aumento de la seguridad activa, asistencia al

conductor al cambiar de carril.

> Asiste al conductor en caso de cambio de carril.

> Mayor seguridad al poderse controlar y detectar vehiculos en los angulos muertos.

»Avisa al conductor de los vehiculos que se acercan rapidamente por el carril contiguo.

> Asistencia al volver al carril después de adelantar



Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Audi active lane assist




Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Audi active lane assist

» Aumento de la seguridad activa.
»Ayuda a que el vehiculo se mantenga en su carril,

asistiendo al conductor para no salirse del carril de

forma no intencionada.

»Intervencién activa en la direccidon y advertencia adicional al conductor mediante

la vibracion del volante.

Es posible seleccionar el modo de funcionamiento: centrado en el carril (Modo Pronto)

0 solo cuando el vehiculo se acerca a las lineas del carril (Modo Tarde).



Tecnologia al servicio de la conduccién segura




Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Fase 1 Fase 2 Fase 3

> Valoracién y categorizacion
de las situaciones de
conduccién y si es necesario
se toman medidas para la
proteccidn preventiva de

los pasajeros, mejorando

la seguridad.

» Frenada parcial 2
(~50%)

» Sacudida de advertencia

> Reduccién de holgura
de cinturones

» Frenada parcial 1
(~30%)

» Seiial visual y acustica

» Carga previa del sistema
de frenos

> Juego de amortiguadores

> Luces de emergencia
» Techo/ventanillas
cerrados

» Tensores reversibles de

» Desaceleracion completa



Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Vision nocturna







Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Vision nocturna

» Alcance visible mucho mayor hasta 300 m con el

sistema de vision nocturna en comparacién con las

luces de cruce y de carretera (luz de carretera 200m)

»Reduccién de accidentes en los viajes nocturnos

(cansancio, menor concentracion, tiempo de reaccién mayor, etc.).

» También se puede utilizar con trafico en sentido contrario dado que la luz infrarroja
no provoca deslumbramiento.

»Las personas pueden ser vistas incluso en la oscuridad absoluta

»Las personas son visibles incluso vistiendo ropa oscura

»Insensible a niebla de densidad media y deslumbramientos-



Tecnologia al servicio de la conduccién segura

Matrix Led







Tecnologia al servicio de la conduccidn segura
Futuro






Muchas gracias



EVOLUCION DEL NEUMATICO



EVOLUCION DEL NEUMATICO

1891
1895
1899
1910
1946
1955
1970
2000

Neumatico desmontable

Primeros neumaticos en un automovil

Se superan los 100 kms/h en un automovil
Negro de humo

Neumatico radial

Neumatico tubeless

en adelante: Neumaticos serie 80, 70, 60...30
Neumatico Rhun Flat, avisador pérdida presion.



EVOLUCION DEL AUTOMOVIL

1855
1894
1900
1911
1922
1926
1928
1934
1939
1946
1950
1951
1952
1966
1983
1990

Primer automovil con motor de gasolina
Primeros automaviles fabricados en serie (chofer)
Se fabrican coches de vapor, gasolina y eléctricos
Alumbrado eléctrico

Limpiaparabrisas eléctrico y radio para coche
Calefaccion

Cambio sincronizado

Traccion delantera

Cambio automatico

Elevalunas eléctricos

Freno de disco

Servodireccion

Aire acondicionado

Normas contaminacion

Antiblogueo y antipatinaje ruedas

Control de estabilidad

Siglo XXl vigilancia, suplantacion del conductor



NO ES LO MISMO 8 mm que 1’6 mm de DIBUJO ESCULTURA.
NO ES LO MISMO UNA ADHERENICA 0’8 QUE 0’2.
NO ES LO MISMO UN NEUMATICO CON BAJA PRESION.



NEUMATICOS Y SEGURIDAD VIAL

En las diferentes campafas de seguridad vial que regularmente surgen se
recuerda de manera insistente la importancia de los neumaticos y la necesidad de vigilar
su estado. El objeto de mi presentacion no podia ser otro que insistir en lo que acabo de
manifestar aportando algunas reflexiones que profundizan en el funcionamiento del
neumatico.

Permitanme que haga un repaso rapido de la evolucion del automaévil y del neumatico. En
lo que respecta al automovil vemos que los progresos que sefialo han servido en una primera
etapa para facilitar el uso del vehiculo. La palabra chéfer viene de la palabra chauffeur en francés
y que se empleaba para designar al operario que alimentaba las calderas de vapor. En el inicio
del automdvil era frecuente el que junto con la adquisicién del vehiculo se contratase un chéfer
formado ya por el fabricante del vehiculo. EI chéfer no solamente debia de conducir el vehiculo
actuando sobre los frenos, mecanismo de direccién o control de la velocidad, sino que tenia que
vigilar y actuar sobre otros elementos como podian ser: avance del encendido, caudal y nivel de
aceite en el motor y otros 6rganos, presion de gasolina, reglaje de riqueza en la carburacion,
temperatura del agua etc. Ademas tenia que tener unos ciertos conocimientos de manera a poder
realizar reparaciones en ruta.

La evolucion es impresionante y hoy en dia el conductor de un vehiculo se despreocupa
totalmente de su funcionamiento y debe de ocuparse solamente de la conduccidn, es decir, cuidar
la trayectoria y mantener la velocidad adecuada. Pero ademas la maquina “corrige” al conductor
en situaciones limite de frenada o de velocidad de paso en curva. Y por si esto fuera poco leo
estos dias que a partir de 2.015 habra en el mercado vehiculos autobnomos que detectan peatones
y actlian para evitarlos, mantienen las distancias con respecto al vehiculo que le precede y son
capaces de mantenerse dentro de su carril.

Y mientras tanto el neumatico sigue perdiendo el aire y se desgasta. Hemos conseguido
pasar del automdvil con chofer al automovil que marcha préacticamente sélo. Pero de momento
sigue utilizando neumaticos y son de una extraordinaria importancia para la seguridad vial. La
utilidad de todos los avances que hemos resefiado desaparece si el neumatico no es capaz de
mantener el contacto con el suelo en todo momento y lugar.

Hablemos pues de neumaticos. El neumatico es un deposito de aire de forma toroidal que
colocado en la Ilanta de una rueda consigue el milagro de que el automévil funcione. En mi
empresa alguien muy importante solia decirnos que el automovil es el accesorio del neumatico.
Sin duda es un poco exagerado pero hemos de recordar que las funciones del neumatico son:
Soportar una carga , soportar una velocidad, transmitir al suelo las aceleraciones longitudinales y
transversales en cualquier suelo, participar en la suspension del vehiculo y que dure.

Pueden Uds. imaginarse que el automovil no hubiera podido existir sin la rueda
neumatica.

Veamos pues rapidamente coémo consigue el neumatico transmitir al suelo los esfuerzos
que le son solicitados por el vehiculo. Lo hace mediante la adherencia del neumatico al suelo
que es funcién de las caracteristicas del pavimento, de la fuerza o peso que el vehiculo transmite
a larueda y de las caracteristicas del neumatico.

Hay tres aspectos del neumatico que ayudan a comprender su funcionamiento:

Engranamiento mecanico: las aristas de la escultura del neumatico engranan con las
aristas del pavimento.

Indentacion: el neumatico en contacto con la macrorugosidad del pavimento se deforma o
adapta .



Adhesion: Contacto intimo de las moléculas del caucho con el pavimento que generan
unas fuerzas que se llaman de Van der Waals que fue quien las descubrio. Este contacto intimo
de las moléculas no puede producirse si hay una polucion en el suelo o peor todavia si el
pavimento est4 himedo o con altura de agua.

Por tanto lo primero que tiene que hacer el neumatico para cumplir con su deber es
eliminar el agua que se interpone. Para ello dispone de unos canales con evacuaciones
longitudinales y transversales. Estos canales tienen 8 mm. de altura cuando el neumatico es
nuevo y esté establecido que el minimo legal es de 1,6 mm. Es obvio que la capacidad de
evacuacion de agua no es la misma al principio y al final de la vida del neumatico.

De manera muy simplificada puede decirse que la adherencia que se genera entre el
neumatico y el suelo es de 0,8-1 para un pavimento seco, de 0,1-0,2 para suelo helado o con
nieve y de 0,2 a 0,8 para suelos mojados, con polucion, barro etc.

Y esto es un verdadero problema porque no nos es posible valorar visualmente de qué
adherencia se dispone en la franja que hemos establecido entre 0,2 y 0,8.

La superficie de contacto del neumatico con el pavimento tiene el tamafio de la palma de
la mano. Cuando en colaboracion con el fabricante del vehiculo se establece la presién de inflado
se tiene muy en cuenta el tamarfio de esa elipse de contacto. Presiones diferentes modifican la
forma de esa huella y alteran el compromiso confort, duracion, estabilidad, seguridad que largos
ensayos han permitido establecer.

Un aspecto que también conviene recordar es que un neumatico puede reventar con las
consecuencias que imaginamos. Un neumatico debe de terminar su vida util por desgaste de la
banda de rodadura pero como sabemos a lo largo de su vida esta sometido a la tortura de estar
constantemente deformandose bajo el efecto de la carga, de las irregularidades del suelo, de la
centrifugacion, de las deformaciones en aceleracion, frenada y curvas. EI neumatico ha sido
estudiado para soportar todos esos esfuerzos y que no se rompa a condicion de respetar la presion
de inflado.

Resumo pues tres aspectos que deben de merecer nuestra reflexion:

-La capacidad de evacuacion de agua no es la misma a lo largo de la vida del mismo.
-Desconocemos la adherencia disponible en los suelos que he definido entre 0,2 y 0,8
-Desgraciadamente los neumaticos pierden aire (400 gr/cm2) en un afio como media.

Quizés sea una deformacion profesional pero cuando conduzco intento ponerme en el
lugar del neumatico y valorar si la maniobra que voy a realizar es posible en funcién del estado
del binomio neumatico-pavimento. No perdamos nunca de vista que ningin ABS,ASR,ESP
puede funcionar si saturamos la adherencia disponible en ese momento.

Y una ultima reflexion: en las camparias de seguridad vial se habla muy frecuentemente
de exceso de velocidad. En mi opinion de lo que habria que hablar es de velocidad inadecuada.
No tiene sentido hablar de un genérico 90Kmts./h tanto en seco como en mojado o en barro.
Podemos caer en la creencia que conducir bien es respetar las sefiales de trafico. Las sefiales han
sido establecidas y nos toca cumplir. Pero el sentido com(n debe de prevalecer sobre la normay
corresponde al conductor responsable establecer pautas de conduccion en funcion del estado de
la carretera, del vehiculo, de las caracteristicas del conductor y por supuesto de los neumaticos.
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