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EDIFICIOS NOBLESY BUENA GASTRONOMIA

Arquitectura medieval y delicias culinarias, encabezadas por el ‘foie’ y el vino de Bergerac

I noreste de la region de Aqui-

tania se encuentra el departa-

mento de Dordona-Périgord,
reconocido tanto por su patrimonio
cultural y natural como por sus delicias
culinarias. A poco més de un par de ho-
rasdeviajedelafrontera, puede disfru-
tarse de la terraza de algtin ‘auberge’ y
degustar un buen ‘foie’ acompanado
de una copa de vino de Bergerac, Para
reforzar el sabor del ‘foie’, se recomien-
da espolvorearlo con un poco de sal
gruesa o, mucho mejor, con sal evapo-
rada de vino de la variedad merlot.
El departamento de Dordona-Péri-
gord cuenta con més de 1.500 castillos,
casasnoblesy palacetes fortificados, lo
que lo convierte en uno de los lugares
de Francia con mayor nimero de edifi-
cios nobles. Su existencia se explica,
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entre otras razones, por las fuertes ri-
validades sucesorias, con la consi-
guiente implantacién de un gran na-
mero de pequenos senores feudales.

CASTILLOS RENACENTISTAS

A la oscura Edad Media le sucedié el
Renacimiento, que penetré proce-
dente de Italia en los siglos xv y XvI.
Los castillos se convirtieron en pala-
cios y, pasado el peligro de las guerras,
las mansiones senoriales florecieron
en los nucleos antiguos de cada pobla-
cién. Asi, la visita ala Dordona se con-
vierte en un compendio de arquitec-
tura medieval y renacentista, con una
exquisita gastronomia.

La ciudad de Périgueux, en el antiguo
enclave galo-romano de Vesunna, tie-
ne mas de 2.000 anos de historia. El

cascoantiguo estd dominado porla ca-
tedral de Saint-Front, romanica y bi-
zantina. Un paseo por sus calles de tra-
zado medieval permite descubrir un
sinfin de tiendas con artesanos de la
regiony casas sefioriales con patiosin-
teriores donde antano paraban los ca-
rruajes. Alrededor de la antigua Villa
Vesunna, el arquitecto Jean Nouvel ha
creado un espacio moderno en el que
se exponen objetos pertenecientes a

1. SAINT-FRONT La catedral de clpulas
bizantinas de Périgueux, capital del Périgord.

2. LA ROQUE-GAGEAC Catalogado como uno
de “los pueblos mas bonitos de Francia”.

3. 'AUBERGE’ EN SARLAT El paté, las nueces
v las trufas, protagonistas de la cocina
tradicional del "Périgord negro”.




los primeros pobladores de la ciudad.
En Périgueux, el mercado se celebra
los miéreoles y los sdbados. Es el me-
jormomento para tomarle el pulsoala
ciudad, ya que alli acuden los produc-
tores de laregion con su mejor oferta.
Entreslasespecialidades, el ‘foie-gras’
con trufa negra o el pastel de nueces
recubierto de chocolate.
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protegidos por n

El Périgord se divide en cuatro zonas,
conocidas por el nombre del color do-
minante en cada unade ellas. Partien-
do de la capital, se puede empezar por
el “Périgord verde”, al norte, y la po-
blacién de Brantdéme, la “Venecia ver-
de”. El claustro de su abadia benedic-
tina, fundada por Carlomagno, atrae a
multitud de visitantes y peregrinos
del Camino de Santiago.

Sarlat, en el “Perigord negr
C|udad europea Ccon mas .

Sarlat, capital del “Périgord negro”, se
encuentraentre los valles del Dordona
y del Vézére. Empez6 a desarrollarse
en el siglo ¥, alrededor de una antigua
abadia benedictina, y hoy esunadelas
localidades europeas con mas edifi-
cios protegidos por metro cuadrado.

Los jardines de Marqueyssac, en Ve-
Zac, cerca de Sarlat, son de visita im-
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prescindible: por la disposicién geo-
meétrica del conjunto y porque se
encuentran suspendidos un centenar
de metros sobre el rio Dordona. Los
jueves de julio y agosto, el jardin se
ilumina con cientos de candelas; es el
momento de disfrutar de un poco de
musica o del restaurante del palacete.
Muy cerca, siguiendo el rio Dordona,
se encuentra Beynac-et-Cazenac, >

ENEL VALLE DEL RIO VEZERE

ARTE RUPESTRE

Més de 40.000 afios de presencia
humana dejaron testimenio en una
veintena de yacimientos rupestres
repartidos por el valle del rio Vezére,
Font de Gaume en Les Eyzies,
Bara-Bahau, Saint-Cirg-Le Bugue, [as
Gorges d'Enfer o las grutas de
LascauxenMontignac son algunos
de ellos. Estas Ultimas son las mas
sorprendentes: la afluencia masiva
de puiblico provocd que para evitar
su deterioro se construyera una
reproduccion del eriginal.
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>pueblo de origen troglodita situado
al pie de un acantilado rocoso, en el
que se yergue el castillo de Beynac. A
pocos kilometros se levanta el castillo
de Castelnaud, que esconde un curio-
so museo de artilugios de guerrade la
Edad Media. También junto al Dordo-
na y pegado al acantilado rocoso, La
Rogue-Gageac cuenta con diversos
palacios-fortaleza, formando un bello

El “Perigord purpura’

comarca VItIVI
13.000 hecta

conjunto que se refleja en las aguas
del rio.

Construidas entre los siglos X111 y X1v,
las villas medievales son un buen
ejemplo de arquitectura con calles en
angulo recto y plazas porticadas, sim-
bolo del “Périgord purpura”. Villefran-
che-du-Périgord es una de las villas
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mas antiguas delaregion, popular por
la calidad de las castanas y las setas.

La capital del “Périgord purpura” es
Bergerac, conocida por la calidad de
los vinedos que crecen alrededor de
un Dordona mas manso en este tramo.
El casco antiguo conserva laberinticas
callejuelas y tipicas casas de ‘colomba-
ge’, construidas con barro y vigas de
madera enfrecruzadas, que rivalizan

“esuna

con las mansiones de bodegueros que
empezaron alevantarse en el siglo xvi.
La carretera D 936 permite regresar
con el convencimiento de haber dis-
frutado de un paisaje Ginico. I

Texto: Jordi Bastart
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rismo de Aquitania

GRAN ROC DE LESEYZIES Entrada a uno de
los yacimientos prehistoricos mas populares
de la region (izquierda).

ESCALERA SENORIAL Interior de uno de los
palacetes del laberintico casco histérico de
Périgueux (arriba).
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