VIAJEROS

—ase0 por el pais cataro

AL SUR DE CARCASONA, EN EL DEPARTAMENTO DELAUDE, SE EXTIENDE UN AMPLIO TERRITORIO
DONDE EN EL SIGLO X/l UNA SOCIEDAD INTENTO UNA NUEVA FORMA DE VIDA.
SONELTESTIMONIO DE AQUELLA EXPERIENCIA. TEXTO Y FOTOS: JORDI BASTART.

ntrelas abruptas montanas delas
Corbiéres, el macizo de Alaric, el
valle del Alto Aude y la comarca
del Quercorb, una sociedad in-
tent6 cambiar en el siglo xi1 las
formas de vida con la vuelta al cristianismo
primitivo. Los cataros abdicaron de la pom-
padelaiglesiay ensalzaron un tipo de rela-
ciones marcadas por la solidaridad, el amor,
la convivencia y la belleza. Los “Buenos
Hombres” fueron considerados herejes por
laiglesiay serian masacrados sin piedad en
una funesta alianza entre el papado de Ro-
may larealeza de Francia. Los que no falle-
cieron luchando murieron quemados en la
hoguera. A finales del sigloxiil yano queda-
ba nirastro de aquella experiencia. Hace ya
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algunos anos, la regién del Aude recuperé
este espiritu para convertirlo en un produc-
to turistico de nombre “pais cataro”.

Una ciudad de pelicula

La ruta empieza en la popular Carcasona.
Como un decorado de cine se alza La Cité,
la villa medieval que a punto estuvo de ser
derruida en 1850. Después de su recons-
truccién, un conjunto de doble muralla es-
conde una red de callejuelas a las que se
asomanrestaurantes, tiendas derecuerdos
y museos. La ciudad es hoy un importante
destino turistico, en cuyo interior destaca
la basilica gética de Saint Nazaire.

A partir de aqui se propone una ruta circu-
lar en el sentido de las agujas del reloj. El

RECINTO
AMURALLADO DE LA CITE

ANTIGUO
CENTRO RELIGIOSO DE
GRAN INFLUENCIA.
GAS EL
PAIS CATARO ES FIEL A
LA TRADICION DE BUEN
COMER EN FRANCIA.

CLAUSTRODE LA ABADIA
DONDE SE CREO EL
‘BLANQUETTE".



primer destino es Lagrasse, a 36 km por la
D3, donde se levanta una abadia que en el
sigloxit fue el monasterio més importante
delsurdeFrancia. Hoy,es centrodeartistas
y creadores de los més diversos estilos.

Elultimo cataro

A 15 km al sur por la D23 y la D613 se en-
cuentra Villerouge-Termenés, importante
centro eclesiastico que en 1321 vio morir en
la hoguera a Gillaume Bélibaste, el ultimo
perfecto cataro. Tras huir y sufrir multiples
peripecias en su exilio, fue traicionado y
entregado al obispado de Carcasona. En el
castillo de lalocalidad, ademas de degustar
un opiparo mend medieval, puede conocer-
se la historia del personaje.
Descendiendo por el desfiladero del rio
Torgan se alcanza la tranquila Cucugnan.
Un rehabilitado molino permite visitar el
obrador Les Maitres de mon Moulin, que
produce unos dulces deliciosos. De cuidada
arquitectura, albergues yrestaurantes ofre-
cenlomejordela gastronomialocal. Aunos
4 km pueden visitarse los castillos de Que-
ribus y Peyrepertuse. >

HISTORIA, DINOSAURIOS, SOMBREROS, INSTRUMENTOS...
Museos paratodos los gustos

Localidades como Espéraza o Limoux permiten “descansar” de
medievalismo para conocer museos dedicados a temas tan variados
como dinosaurios, sombreros, autématas o instrumentos musicales.

Los viajeros interesados
enconocerafondola
historiay tradiciones
cataras veran satisfecha
sucuriosidadenlos
museos de Carcasonao
PUIVERT, cuyo Museo
delQuercorb muestra
reproducciones deins-
trumentos medievales,
ademasdelavidaruraly
algunos oficios tradicio-
nales. Por suparte, la
antiguaestaciondetren
de ESPERAZA acoge
dos museos: uno dedica-
doalosdinosaurios, confosiles de mas de tres millones de afnos de
antigliedad y una sala dedicada al ‘Tyranosaurus Rex'; y otro, alos sombre-
ros, actividad que caracterizé antiguamente al pueblo. La paradaen
LIMOUX permite disfrutar de espacios de exposicion muy variados,
dedicados al piano, los autématas, laimprenta o el Museo Petiet de pintura.
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>La D19 cruza la Roque de la Pourcatiere
para tomarla D117 hasta Lapradelle. Desde
esta poblacién nos podemos acercar al cas-
tillode Puilarens, a 697 metros de altura. Fue
la fortaleza més meridional de Francia y
protegia la entrada al valle de la Boulzane
de las amenazas del reino de Aragén. Con-
serva todo el recinto amurallado y la torre
donde pernoct6 Blanca de Navarra, que la
leyenda convirti6 en la ‘Dame Blanche’.
LaD117 se cuelajunto al rio Aude por el es-
pectacular desfiladero dela Pierre-Lys para
llegar a Puivert. Su castillo fue una fortaleza
nodefensivaen cuyaamplia sala dela Torre
del Homenaje atin se pueden ver los capite-
les que representan a musicos interpretan-
do instrumentos antiguos.

PorlaD121y D12 sellega Espéraza, antiguo
centrodefabricacién de sombrerosyunode
los lugares donde se han encontrado mas
restos de dinosaurios. Estas singularidades
han dejado sendos museos en la antigua

Saint Laurent-de
la-Cabrerisse

estacion de tren. Porla D118 se alcanza
Couiza, con su Chateau Ducs de la Joieuse.
Alojarse en él o tomar una copa en el amplio
patio interior es revivir la historia.

Leyendasy aguas termales

El siguiente destino es Rennes-le-Chateau,
un lugar magico por las magnificas vistas
delosalrededoresylaleyendadelostesoros
escondidos por el cura Bérenguer Saunie-
re. Llegé a este apacible pueblo en 1885 y al
poco tiempo afront6 grandes obras de ade-
cuacién en la iglesia de Santa Magdalena,
hasta convertirla en la magnifica mansién
de Villa Béthania. A sumuerte en 1917 em-
pezo6 a correr la voz de que todo aquello lo
habia conseguido por un tesoro que podia
pertenecer al periodo de ocupacién visigoti-
ca. Aln hay quién cree que a través de la
simbologia que esconde la iglesia se puede
llegar a descifrar el lugar donde permanece
enterrado el fabuloso tesoro.

Castillos y abadias sonhoy testimonio historico del estilo de
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La ruta sigue por la via local que hay antes
de Rennes-le-Chateau para tomar la D14
hasta la villa termal de Rennes-les-Bains.
Por la D613 se llega al castillo de Arques,
admirable construccién gética con un mag-
nifico torreén. Del centro del pueblo sale la
D54, que cruza el Col de Valmigere (705 me-
tros) para tomar la D129 hasta Limoux,
conocida por su Carnaval.

Una ultima etapa lleva a visitar la antigua
abadia benedictina de Saint Hilaire. Fue
recinto fortificado y prisién, y en su bodega
excavada en la roca los monjes descubrie-
ron en 1531 el espumoso que bautizaron
como ‘blanquette’. No hay que perderse el
agradable claustro, la iglesia —guarda un
sarcoéfago de marmol dedicado a San Satur-
nino-y los aposentos del abad, donde hay
que buscar un par de escenas subidas de
tono en el techo pintado en el siglo xv. Solo
quedarecorrerlos 17 km que separan Saint
Hilaire de Carcasona y concluir laruta.l

vidadelos cataros

Guia practica

COMO LLEGAR
SellegaaCarcasonapor laautopista
A-61, conocidacomo “Dos Mares”
porque enlazael Atlanticoconel
Mediterraneo. Laruta propuesta se
realiza siguiendo numerosas vias
locales enunrecorrido de aproximada-
mente 180 kildmetros.

GASTRONOMIA

Franciaes pafs debuen comery el de-
partamento de Aude noresultauna
excepcion. De lagastronomia tradicio-
nal destacael ‘cassoulet’, un guiso muy
completo queincluye judias blancasy
diversas clases de carne. Elhigado de
ocao pato —'foie’-ylos quesos son
otros productos ateneren cuenta, asf
comolosvinos. El recorrido propuesto
cruzadiversos vifiedos de las denomi-
naciones Limoux y Corbieres, que
ofrecen excelentes caldos. Resulta
tambiénimprescindible degustar el
espumoso ‘blanquette’ de Limoux.

EVENTOS NAVIDENOS

Los mercados naviderfios son tipicos
durante elmes de diciembre enlas
localidades méasimportantesdela
ruta. Destacan especialmente los
celebrados enelrecinto fortificado de
Carcasona: el Magie de Noél (6 de
diciembre abdeenero)y el Foire au
Gras (22 de diciembre).

MAS INFORMACION
Turismo del Aude:
www.audetourisme.com
Corbiéres Minervois:
www.tourisme-corbieres-
minervois.com

Sitios del pais cataro:
www.payscathare.org
Carcasona:
www.tourisme-carcassone.fr
Limoux:

www.limoux.fr

Lagrasse:
www.lagrasse.com

EN PUNTOS DE ATENCION DEL RAC VASCO NAVARRO.
TEL. 902 34 34 35 Y WWW.RACVN.NET|

RACVN diciembre 2013 53



