Conduccion preventiva

T en el ambito urbano

Segun las cifras del Observatorio Nacional de Seguridad Vial en 2017 se produjeron 102.233 accidentes
con victimas de los cuales 64.740 (63%) se produjeron en el ambito urbano.

Desde 1989 a 2015 estas cifras fueron en continuo y progresivo descenso, llegando a reducir hasta
un 20%. Pero entre 2016 y 2017 se ha producido un repunte sobre el cual se hace necesario tomar
medidas preventivas.

Los usuarios mas vulnerables son los grandes perjudicados por esta estadistica, fundamentalmente
los peatones, especialmente los mas mayores (el 45% de las victimas tenia 65 o mas afos).
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Los accidentes mas frecuentes en este entorno se producen en las calles (no travesias ni autopistas
urbanas) y fuera del fin de semana siendo los accidentes mas frecuentes la colisidon entre dos 0 mas
vehiculos (57%) y los atropellos a peatones (47 %).
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ASCONAVARRO.

Conduccién preventiva en el ambito urbano

El entorno urbano se ha de definir como un espacio de convivencia pues en él

confluyen todo tipo de usuarios y se produce un gran cumulo de sefales y
de informacion que hacen necesaria una maxima concentracion para poder
anticiparnos ante cualquier imprevisto.

La capacidad de adecuacién de la forma de conducir y de la velocidad
a las circunstancias es la clave para evitar accidentes no deseados y, en
muchas ocasiones, evitables tan solo siguiendo unas pautas vinculadas a la
conduccion preventiva y sus técnicas: vision, anticipacion y espacio.

TECNICAS DE VISION

Puesto que la mayor parte de la informacion nos llega a través de la
vista, hay que saber ver.
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e Mirar a lo lejos. A mayor velocidad, mayor tiene que ser la
distancia, mirando mas lejos del vehiculo que circula delante.
Esta forma de conducir permite anticiparnos y evitar frenazos y
acelerones bruscos.

e Mirar hacia los lados. Asi podemos anticiparnos a cualquier
circunstancia que ocurra alrededor.

e Mirar hacia atras. Debemos también observar los espejos regularmente, cada 5-10 segundos,
incluso cuando no vayamos a hacer ninguna maniobra.

Cuando vayamos a hacer maniobra, no debemos olvidar el angulo
muerto, por lo que debemos girar la cabeza para poder ver a otro usuario
que pudiera estar en esa zona. Esto es muy importante en el caso
de las glorietas, donde por la circularidad se producen mas angulos
muertos y son frecuentes los alcances por desconocimiento de uso.
Recuerda: Siempre se sale por el carril exterior y con la pertinente
sefnalizacion.

También es importante evitar estar en el angulo muerto de otro
vehiculo, como cuando vamos detras de un vehiculo de mayor dimension
que el nuestro.

TECNICAS DE ANTICIPACION

Es necesario adelantarse a las situaciones imprevistas y disponer de espacio suficiente para evitar
riesgos. Es lo que podria llamarse una conduccion defensiva. En ciudad, la casuistica puede ser
infinita: tras un balén puede correr un nifio, en un vehiculo parado pueden abrirse las puertas de
repente, un conductor discutiendo puede reaccionar imprudentemente, junto a un vehiculo en carga
o descarga pueden aparecer inesperadamente personas a su alrededor, no todo usuario respeta
los semaforos y acelera en ambar generando riesgo, las bicicletas se camuflan entre los vehiculos
y pueden aparecer de improviso, en los cruces sin sefalizar puede haber algun despistado que no
respete la preferencia de la derecha...
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Conduccioén preventiva en el ambito urbano

Existen unas reglas que nos permiten una conduccién mas segura:

e Desconfiar de los demas usuarios. Debemos pensar que, en
cualquier momento, el resto de los usuarios pueden realizar
cualquier maniobra que pueda suponer un peligro. No debemos
confiar en que van a sefalizarla o que no van a cometer errores.

e Adaptar la conduccidn a las circunstancias. Tenemos que
adaptar nuestra forma de conducir no sélo a las condiciones
meteoroldgicas o ambientales, si no a las del trafico, de la via,
del vehiculo y a las propias del conductor.

e Estar preparado para actuar. Prever los imprevistos que puedan | 7/
surgir nos va a permitir adelantarnos y tomar las medidas oportunas, o ¢ 1
por ejemplo, al acercarse a una situacion complicada se puede [ ° ."‘
preparar el pie en el pedal del freno. * X ~
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e Hacerse ver. Es muy importante que el resto de los usuarios también
puedan anticiparse a nosotros, por lo que es imprescindible sefalizar
todas las maniobras con antelacion suficiente y mantener la sefalizaciéon
hasta que terminen.

Al circular hay que tener en cuenta lo que se denomina “zona de

incertidumbre” que es el espacio que rodea a cualquier usuario de

la via en el que se pueden desplazar de un modo imprevisto. En

esta zona no se tiene la seguridad de lo que en ella puede suceder,

aunque se tiene que prever y al acercarse a ella, se deben tomar
precauciones.

Los peatones y animales estan rodeados completamente de una
zona de incertidumbre dada su movilidad.

Los ciclistas también tienen una gran zona de incertidumbre al oscilar
lateralmente, al igual que los diferentes vehiculos de movilidad personal

(VMP).

Los vehiculos tienen una gran zona de incertidumbre en la parte delantera (tardan en detenerse,
pueden iniciar la marcha), una zona menor en los laterales (cambios de carril, giros, apertura de
puertas) y una zona mas pequena en la parte trasera (frenadas). Este concepto es muy importante
en el ambito urbano pues son muy frecuentes los cambios de carril y la irrupcion de diferentes
usuarios de manera imprevista.

TECNICAS DE GESTION DE ESPACIO

Es muy importante mantener una distancia de seguridad con respecto al vehiculo que circula
delante, pero también debemos tener en cuenta la separacién lateral y la distancia por detras de
nuestro vehiculo.
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Los vehiculos tienen que mantener una distancia que permita detenerse en caso de frenada brusca
del trafico sin colisionar (2 segundos en via urbana).

Esta distancia hay que aumentarla segun las circunstancias de la via

(pavimento en mal estado o con poca adherencia), condiciones adversas

(la lluvia duplica la distancia y el hielo la multiplica por 10) o del conductor
(fatiga o distraccion).

Sipor causa de trafico (semaforo, atasco...) detenemos nuestro vehiculo
debemos mantener una distancia de unos dos metros con respecto al
vehiculo que esta delante.

Esta actuacidn nos permite anticiparnos a un movimiento imprevisto
= — hacia atras del vehiculo que esta delante y, en caso necesario, tener espacio
suficiente para esquivarle.

Si el vehiculo que nos sigue no mantiene la distancia de seguridad, debemos:

¢ Aumentar la distancia de seguridad con el vehiculo que circula delante de nosotros.
e Senalizar con mayor antelacién nuestras maniobras.

¢ Frenar con suavidad.

e Sies posible, lo mejor es apartarnos o facilitar el adelantamiento.

Ademas de la distancia lateral que debemos mantener con respecto al resto de vehiculos, debemos
tener presente que otros usuarios pueden invadir nuestro espacio lateral, por ejemplo al abrir la
puerta un vehiculo que esté parado o estacionado.

Comoconclusién, laconduccion en ciudad es mucho mas estresante (atascos, ruidos, imprevistos...)
y requiere unos niveles de atencién muy altos (los desplazamientos rutinarios derivan la atencién
por exceso de confianza). Es muy importante procurarse un ambiente agradable en el vehiculo
(ropa comoda, buena ventilacion...) e intentar conducir en las mejores circunstancias psicofisicas.

Respetar las normas (semaforos, areas 30, carriles reservados para determinados vehiculos, uso
adecuado de las glorietas...), evitar las distracciones (uso de movil u otros dispositivos) y aplicar
las técnicas descritas son el punto de partida para bajar las cifras de muertos en la ciudad.

Marisa Belmonte Carmona
Responsable Editorial
PONS Seguridad Vial
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» MISCELANEA DE CURIOSIDADES

En 2018 el 20 % de las personas que murieron atropelladas en carretera fue a
causa de atender a algun tipo de averia.

La sancidn por no utilizar el conductor del vehiculo el chaleco reflectante cuando
salga del vehiculo es de 200 euros (100 en periodo reducido) y la retirada de 3
puntos del permiso.

La infraccion mas frecuente que comenten los peatones es no respetar las
indicaciones de los semaforos y la prioridad de paso.

El tiempo de reaccién medio de un conductor en situaciones normales es de
aproximadamente 0,75 segundos, aumentando este tiempo con el consumo de
alcohol, drogas, con fatiga...

Circulando a 50 km/h con su vehiculo, necesitara 30 metros para detenerlo
completamente y si lleva el pie colocado en el freno, 16 metros.



