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SAN SEBASTIAN, 29 DE JULIO DE 2026 NOTA: 6/2026

Desde el RACVN se hace un llamamiento a las buenas practicas en
la conduccion durante el dltimo fin de semana de julio

® A partir de este jueves 30 de julio se produce la segunda operacion salida del verano: los
ultimos dias de julio, y el primer fin de semana de agosto, concentrardn la mayor parte de los
desplazamientos internos e internacionales de estas vacaciones. En 2026, al pico habitual de
desplazamientos de largo recorrido internacionales por vacaciones, hay que sumar los
desplazamientos internos fruto de la festividad de San Ignacio, el viernes 31 de julio, que este
aflo cae en puente.

® Dado el alto numero de usuarios que circulardn por las vias vascas, navarras y estatales entre el
jueves 30 de julio y el domingo 2 de agosto, desde el RACVN se pide extremar las precauciones
a la hora de conducir en aras de garantizar la seguridad vial de todos los usuarios de las vias.
Desde el club de automovilistas se insta a los conductores a practicar los 22 Consejos del RACVN
para viajar de forma sequra este verano.

® Por encima del récord histérico de desplazamientos previsto por Trafikoa y la DGT para estas
vacaciones (2,27 millones de vehiculos en circulacion por la CAV, y 104 millones de movimientos
de largo recorrido a nivel nacional), en 2026 los conductores se enfrentan a la contingencia del
mal estado de las carreteras. El 52% del pavimento de las carreteras espafiolas presenta
deterioros graves, y este deterioro impacta directamente en la siniestralidad vial.

El dltimo fin de semana de julio es tradicionalmente uno de los periodos con mayor nimero de
desplazamientos por carretera, tanto en Euskadi y Navarra, como a nivel nacional. Es una fecha clave
en el flujo de trafico internacional (un momento clave en la Operacién Paso del Estrecho, con miles
de vehiculos procedentes de diferentes puntos de Europa que atraviesan Euskadi y Navarra en
direccién al sur de Espafia, a Portugal y al norte de Africa), y también un momento clave en las
operaciones salida de verano dentro del territorio nacional, que suele acumular el mayor nimero de
usuarios en las vias.

Este afio el ultimo dia de julio coincide con el primer fin de semana de agosto. Y por encima, en 2026
el 31 de julio, festivo de San Ignacio en Guipuzcoa y Vizcaya, cae en viernes. Asi, los desplazamientos
de la operacion salida del ultimo fin de semana de julio o primero de agosto se adelantan al
miércoles 30 de julio, y al propio jueves 31. Por lo que se esperan altos indices de desplazamientos
por las carreteras vascas ya que, ademas de los viajes propios de la operacion salida, habrd también
un pico de desplazamientos internos dentro de la propia Comunidad Auténoma Vasca.

Con todo esto se prevé un gran flujo de circulacion en carreteras vascas, pero también en todas las
vias estatales. Porque muchos de los conductores vascos y navarros se mueven por toda Espafia y
circularan por las carreteras de Castilla Ledn, Cantabria, La Rioja, o Andalucia, entre otras. Por eso,
desde el RACVN se apela a una conduccién responsable y a extremar las precauciones para
garantizar la seguridad vial.


https://racvn.net/wp-content/uploads/2025/06/22_consejos_para_conducir_en_verano_2026.pdf
https://racvn.net/wp-content/uploads/2025/06/22_consejos_para_conducir_en_verano_2026.pdf

GUIA 22 CONSEJOS PARA UNA CONDUCCION SEGURA ESTE VERANO

La seguridad vial durante los desplazamientos de verano cobra especial importancia dado el alto pico
de desplazamientos que se realizan durante las fechas estivales. Por eso desde el RACVN se lleva

HAG décadas insistiendo en la importancia de extremar las precauciones en carreteras durante estas

VASCO HAVARRO fechas: por un lado con la Guia de 22 consejos para una conduccién sequra este verano, y por otro
con la_Campaiia de verano RACVN.
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Revisar el estado de las ruedas

Llevar el coche al mecanico para el correcto mantenimiento del vehiculo
Disponer de los elementos de seguridad necesarios para circular
Mantener la distancia de seguridad con los demas vehiculos

Haber descansado correctamente antes de efectuar un viaje

Respetar los limites de velocidad y normas de trafico
SERVICIOS P Y

Estos son algunos de los consejos que se han venido promoviendo desde el club de automouvilistas

para los desplazamientos de verano, en los uUltimos afios. Ademads, en 2026, y fruto del auge de los
coches eléctricos e hibridos, se ha incorporado un nuevo consejo, el nUmero 22: Controla la carga de
la bateria de tu coche con mayor frecuencia porque con las altas temperaturas el rendimiento de la
bateria puede disminuir. Y es que, si antes con vigilar los niveles del combustible bastaba para
estimar la llegada a destino, hoy dia también hay que vigilar el nivel energético de las baterias porque
su rendimiento puede verse afectado por las altas temperaturas.

Asi mismo, se ha modificado el consejo numero 3, relativo a los elementos de seguridad obligatorios
que hay que llevar en el coche. Porque si hasta el 31 de diciembre en Espaifia habia que llevar
triangulos de sefializacion en caso de accidente, a partir del 1 de enero de 2026 hay que llevar las
balizas V16. Una nueva medida adoptada para disminuir el nimero de atropellos, fruto del
desplazamiento por la via de los conductores de los coches averiados para colocar los tridngulos.
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ESTE VERANO VIAJA CON TU ESTE VERANO VIAJA EN AUTOMOVIL DE FORMA SEGURA
AUTOMOV| L DE FORMA SEGURA Llega el verano y con €l la época con mayor ntimero de desplazamientos por carretera. Estos viajes
requieren adoptar una serie de medidas, tanto de forma previa como en el propio transcurso, pero que con
las prisas y con las ganas de comenzar a disfrutar de las vacaciones muchas veces olvidamos. Por esa
1 2 3 razén, desde el Real Automévil Club Vasco Navarro (RACVN) te proponemos 22 consejos para viajar

con los tuyos en automovil de una forma segura. Descargate este documento desde nuestra pagina web

4
(www.racvn.net), imprimelo, consdiltalo y llévalo contigo en tu vehiculo.
Qs 1. Revisa el coche de antemano y ponlo a punto en un taller.
2. Revisa la documentacion: asegurate de que llevas contigo todos los documentos y que estan en orden.

3. Revisa los elementos de seguridad adicionales: rueda de repuesto, chalecos, baliza v16, etc.
4. Compi que funcione cor el sistema de aire acondicionado o climatizador.

8
5. Lleva agua y/o refrescos en el vehiculo.
6. Prepara la ruta de antemano: comprueba la ruta en un mapa y configura el GPS de forma previa.

7
‘ “ 9 ' 7 7. Llevar el teléfono movil con la bateria cargada al méximo, pero no lo utilices mientras conduces.
. B l 8. Coloca el equipaje y los objetos que lleves contigo de forma que no se puedan desplazar dentro del
[ ] habitaculo, caerse, quitar visibilidad, etc.
9. Si se transportan mascotas, deben ir sujetas con los elementos homologados para ello.
1 12 10. Durante el viaje todos los pasajeros deben llevar siempre el cinturén de seguridad bien colocado. Los
nifios deben viajar en sillitas homologadas y con los areses (agarres) bien colocados.

P 2 h [¢) 11. Procura hacer descansos cada 2 horas, en éreas preparadas para ello.

12. Antes de iniciar un viaje debes haber descansado de forma correcta.

]
g 13. Preglntate si estas en condiciones fisicas y/o animicas para conducir, y sé objetivo.

14. Al volante nada de alcohol, drogas o ciertos medicamentos.

15. Si estas consumiendo un medicamento como parte de un tratamiento, asegurate de antemano de que
16 es compatible con la conduccion y de cuales pueden ser sus efectos.

16. Respeta siempre los limites de velocidad y la normativa de trafico.

2
2 4D ’ o °0 ( 17. Mantén siempre una distancia de seguridad con los demés vehiculos
. @ 4 . H 18. En caso de equivocarte, contindia hasta la proxima salida o cambio de sentido, sin hacer maniobras
bruscas ni extrafias.
19. No dejes nunca a ninguna persona o mascota sola dentro del vehiculo, si el vehiculo esté parado, al sol
y sin el aire acondicionado funcionando. (Recuerda que el aire acondicionado no funciona si el motor del
17 18 19 20 vehiculo no esta en marcha).
20. Procura llevar unas gafas de sol. Si necesitas gafas graduadas procura llevar gafas de sol que también
b 4 estén graduadas. Ten en cuenta que con el aire acondicionado las lentillas (o lentes de contacto) se
R « t ’# e ' resecan dificultando la vision y produciendo picor y sensacién de cansancio en los ojos.
v =< ! v % L 2 2" 21. En caso de sufrir o presenciar un accidente, aplica la técnica llamada PAS, que consiste en Proteger la
zona, Avisar a los servicios de emergencia y Socorrer a los heridos y personas implicadas.
22. Controla la carga de la bateria de tu coche antes de emprender el viaje, y planifica las cargas durante el

RAC VASCO NAVARRO 22 21 trayecto para no quedarte tirado antes de llegar a tu destino.

Paseo di los Fueras, 4 — PAS
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EL MAL ESTADO DE LAS CARRETERAS: UN FACTOR DE RIESGO ESTAS VACACIONES

El 52% del pavimento de las carreteras espafiolas presenta deterioros de gravedad: segun el ultimo
informe de la Asociacion Espafiola de Carreteras e Infraestructuras. 33.966 kildmetros, de los
100.000 kildmetros totales que componen las vias nacionales, presentan deterioros muy graves, y
otros 20.407 kildmetros presentan deterioros graves.

Por ello, la Campana de Verano RACVN 2026, orientada a concienciar de la importancia de una
conduccidn segura para mejorar la seguridad vial durante los meses de vacaciones, y vigente durante
los meses de julio, agosto y septiembre, se ha centrado en el mal estado de las carreteras. Sefiales
deterioradas, asfalto dafiado y quitamiedos cortantes son frecuentes en las vias transitadas durante
los largos recorridos con motivo de las vacaciones de verano. Por eso, desde el RACVN se insta este
verano a los usuarios a tener en cuenta esta casuistica, y anticiparse a las adversidades que
encontrardn en las carreteras para evitar accidentes.

Desde el RACVN se estima que el estado de las carreteras impacta directamente en la siniestralidad
vial. Porque las normas viales, véase los limites de velocidad o las sefiales, dejan de ser funcionales
cuando el pavimento, o la propia sefalizacion, no esta en buen estado. No es lo mismo respetar un
limite de 120 km por hora cuando se circula por una via en buen estado, que hacerlo cuando se
conduce sobre una donde hay baches o grietas. Entonces, los 120 kildémetros por hora serdn una
velocidad demasiado rapida para poder adaptarse a las variables de la calzada, pero ocurre con
frecuencia que el usuario lo descubre sobre la marcha, y el riesgo de accidente aumenta
exponencialmente.

Y es que, cuando los usuarios se encuentran con elementos deteriorados en la carretera, estos
suponen una distraccion para la conduccién, y ponen al conductor en una situacion de estrés donde
el manejo del vehiculo se complica. Por eso cuando se conduce por una via en mal estado,
automaticamente hay que adecuar la velocidad al estado de la carretera. Como debe hacerse ante
condiciones meteoroldgicas adversas, los elementos negativos que entorpezcan la conduccidn
requieren de mas atencidn en la conduccidn, y de ajustar la velocidad al terreno. Claro que no
siempre se sabe cuales van a ser los desperfectos del pavimento de antemano.

CONTEXTO MOVILIDAD VERANO 2026

Este afio, desde Trafikoa se ha previsto un incremento en el trafico internacional en la CAV de
alrededor de un 6% con respecto al afio pasado, llegando a alcanzar una cifra aproximada de
2.275.000 vehiculos que circulardn por carreteras de la CAV, produciéndose, de esta manera,
alrededor de 4.550.000 desplazamientos (frente a los 4.284.000 desplazamientos que se registraron
en 2025). Las fechas clave del flujo del trafico internacional son, en Operacidn Salida , el ultimo fin de
semana de julio y el primero de agosto, que este afio se dan al mismo tiempo.

En el trafico interno también se prevé un incremento de mas de un 3,5% con respecto al afio pasado,
por lo que desde Trafikoa se espera que se superen los 44,1 millones de desplazamientos (en 2025
se registraron 42,5 millones), y estos desplazamientos se caracterizan por realizarse durante los fines
de semana.

A nivel nacional, desde la DGT se han previsto mds de 104 millones de movimientos de largo
recorrido por carretera en Espafia. Esta previsién supera en un 3,7% la cifra de desplazamientos del
verano pasado, cuando por primera vez se superaron los 100 millones de desplazamientos.



